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MENTORING PER RINNOVO CREDENZIALE ACC 
 
Offerta Mentoring di Gruppo: n7h + n3h individuali, modalità virtual, per 

rinnovo accreditamento ICF livello ACC 
 

Nello specifico L’attività proposta si caratterizzerà per:  
 

- Attività di supervisione e mentoring sui casi dei partecipanti (clienti privati o 
aziende) 

- Trasferimento di strumenti utili per il potenziamento delle n.8 competenze ICF 
con allenamento all’interno della sessione di gruppo da parte dei singoli Coach.  

- Condividere in gruppo eventuali dubbi sulle competenze e sulla loro applicazione 
nelle fasi della sessione per mettere a fattore comune l’esperienza dei 

partecipanti al programma 
 

Il programma di mentor coaching per coach che posseggono già la credenziale ICF ACC 
è finalizzato sempre più al consolidamento delle competenze di coaching agite in 

sessione.  
 

Il presente programma si è arricchito di strumenti che supportano il coach nello sviluppo 
della sessione dalla fase di messa a fuoco dei bisogni del coachee, sino alla facilitazione 
dello sviluppo del piano azione e consolidamento dei guadagni.  

 

Sviluppo del Programma 
 
Secondo quanto richiesto da ICF per rinnovare le credenziali sono necessarie 10 
ore complessive di Mentoring da effettuarsi in un periodo temporale non 

inferiore a 3 mesi. 
 

Individuali: n.3 ore (gli appuntamenti saranno concordati con il coach volta per volta. 
Il tempo della sessione, come tempo di ascolto pre incontro, con il coach sarà 

conteggiato come tempo extra prima della sessione di feedback con il coach-cliente. 
Il coach in formazione si impegnerà: a mandare una sessione di coaching (sia audio sia 

trascritta che riporta i minuti nei quali coach e coachee comunicano, della durata max 
di 30’). L’ invio di audio e sessione trascritta dovranno essere mandati entro 10 gg dalla 

data prevista per l’attività in programma.  
La trascrizione della sessione diventa essenziale per permettere al mentore di restituire 

un feedback puntuale.  
La sessione di coaching può anche avvenire in real time durante la sessione di mentoring 
concordata: nel tal caso il coachee sarà il mentore oppure un eventuale coachee 

esterno.  
 

In Gruppo: n.7 ore di gruppo si svilupperanno nell’arco di n4 incontri: di cui n 2 da 2h 
e n2 da 1h30’. 

Il programma delle sessioni di gruppo si sviluppa in incontri con cadenza media di 2/3 
settimane. 
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Nelle sessioni di gruppo saranno previste le seguenti attività:  

 
✓ supervisione di sessioni 

✓ trasferimento di strumenti  
✓ sessioni di coching in real time.  

 
I partecipanti al programma portano, durante le sessioni di mentor coaching o di 

supervisione, i loro casi di lavoro con i clienti, assicurandosi di garantire l'anonimato del 
cliente.  

 

Date del Programma di Gruppo:   
-     16 Ottobre (mercoledi) 18:30-20:00 
-     05 Novembre (martedì) 18:30-20:30 

-     21 Novembre (giovedì) 18:30-20:00 
-     11 Dicembre (mercoledì) 18:30-20:30 

 

Per la certificazione delle ore di mentoring:  
 
Il coach che presenta la domanda di rinnovo della credenziale indicherà il nome del 

Coach Mentore nell’applicazione online di rinnovo. A seguito dell’inserimento del nome 
del Mentor Coach nel format online, ICF manderà al Coach Mentor una email per 

richiedere conferma effettiva dell’attività svolta.  

 

La confidenzialità: 
Tutto il percorso e qualunque informazione ricevuta durante gli incontri e/o incontri 

individuali, saranno protetti dal segreto professionale e dall’assoluta confidenzialità. 

 

Organizzazione del programma: 
Il programma si concluderà entro il mese di marzo 2025 (inteso come periodo 
ultimo per programmare le sessioni individuali). 

Le ore di mentoring che saranno attestate saranno quelle effettivamente svolte dal 
partecipante. 

 
Costi e Termini di Pagamento:  
Richiedi maggior info a: ivana@ivanalapira.com; ivanalapira@gmail.com 
 

Docente unico e referente per tutto il periodo:  
Ivana La Pira, Master Certified Coch ICF.  
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di Ivana La Pira 
 

CONTATTI 
339 3392607 

 
ivana@ivanalapira.com 

 
 


